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1. INTRODUCCIÓN
Las prácticas de laboratorio son un elemento fundamental del aprendizaje de las ciencias, considerando la naturaleza teórico – práctica de las mismas. 
El trabajo práctico constituye una experiencia vivencial que interioriza de mejor manera y más perecederamente los conocimientos promoviendo una enseñanza activa, participativa e individualizada y que además favorece que el estudiante desarrolle habilidades y se familiarice con el manejo de técnicas, instrumentos y aparatos.
1) Comprende el proceso de crecimiento óseo y dentario con claridad y precisión 
2) Comprende el crecimiento y desarrollo de estructuras óseas dentales y determina las probables anomalías que se presentan, y tiene un conocimiento básico de las etiologías de estas anomalías y sus posibles tratamientos.

3) Diagnostico por medio de mediciones cefalométricas, anomalías esqueletales y dentales así como el tipo de crecimientos, predicción y evolución del tratamiento.

4) Identifica  los principios biológicos de los movimientos dentarios y la falta de espacios a la correcta alineación de piezas en los arcos dentarios

Las prácticas que se desarrollarán según la presente guía están orientadas a fortalecer el logro del resultado de aprendizaje de la asignatura de Ortodoncia que consiste en la aplicación de los conocimientos teóricos y prácticos en los que se fundamenta la carrera de odontología. Lo cual a su vez aporta al perfil de egreso al promover con la práctica que el alumno sea capaz de desarrollar habilidades y destrezas.
2. INSTRUCCIONES GENERALES 
1. La presente guía debe llevarse a todas las prácticas de laboratorio.
2. En cada sesión de laboratorio se explicará brevemente la práctica siguiente.
3. Es obligación del estudiante hacer buen uso de los materiales y equipos de la facultad destinados para las prácticas. 
4. El estudiante deberá traer su material de trabajo según la práctica planificada.
5. Al finalizar la práctica, el material de la facultad debe ser devuelto al docente, se verificará que se encuentre en perfecto estado y limpio. En el caso de daño de materiales o equipos por parte de un estudiante o todo el grupo de trabajo, el docente responsable de la dependencia notificará a el/la decana/o para evaluar la situación y determinar las acciones a seguir.
6. Terminada las actividades se verificará la limpieza de los mesones o espacios designados para la práctica.
7. El estudiante que no porte el equipo de protección especificado por el docente (Uniforme completo), no podrá acceder a la práctica.
8. Ante cualquier accidente o eventualidad con los materiales de uso en la práctica deberá acudir inmediatamente al docente para tomar las medidas de contingencia.
3. DESARROLLO DE LAS PRÁCTICAS

PRÁCTICA No. 1

TEMA: NORMAS DE SEGURIDAD – BIOSEGURIDAD
OBJETIVO: Socializar las normas de seguridad y bioseguridad del laboratorio en base al Manual de Seguridad – Bioseguridad de la Facultad de Odontología orientado a minimizar los riesgos de accidentes durante las prácticas.
CONTENIDO: Para el uso del laboratorio de la cátedra de ortodoncia el estudiante deberá ingresar con uniforme blanco completo que incluye gorra que sujete todo el cabello, sin aretes.  Los procedimientos que realice el estudiante para confeccionar los elementos activos de la placa removible deberán tener el máximo de los cuidados sobre todo al momento de cortar el alambre de acero inoxidable. 
EVALUACIÓN: Al iniciar cada práctica, este parámetro será evaluado a los estudiantes.
PRÁCTICA No. 2
TEMA: MANEJO DE PINZAS DE ORTODONCIAY ELABORACION DE PROTRUSORES
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Protrusores: Realizan movimientos de inclinación hacia vestibular en segmentos anteriores superior e inferior.
RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona un protrusor. 
MATERIALES Y REACTIVOS:
· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Manejo de pinzas, protrusores.
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 3
TEMA: MESIALIZADORES Y DISTALIZADORES
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Mesializadores y distalizadores: Realizan movimientos de inclinación a mesial y a distal en segmento anterosuperior e inferior.
RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona mesializadores y  distalizadores. 
MATERIALES Y REACTIVOS:
· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Mesializadores y distalizadores
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 4
TEMA: OMEGA
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Omega: Realiza movimientos de inclinación hacia distal de caninos superiores e inferiores.
ESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona ganchos omega.
MATERIALES Y REACTIVOS:
· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Gancho Omega
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 5
TEMA: ARCO VESTIBULAR
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Arco Vestibular: Se utiliza para cerrar diastemas en el segmento anterior, superior e inferior.  Sirve como retenedor después de un tratamiento de ortodoncia. Funciona como una guía en la alineación de apiñamientos dentarios en segmentos anteriores superior e inferior.
RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona arcos vestibulares
MATERIALES Y REACTIVOS:
· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Arco Vestibular
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 6
TEMA: RETENEDORES: FLECHA
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Retenedor en Flecha: Se utiliza como retenedor para mantener el aparato en la boca del paciente y que los elementos activos puedan cumplir con su función específica. 
RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona retenedores en forma de flecha. 
MATERIALES Y REACTIVOS:
· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Retenedor en flecha
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 7
TEMA: RETENEDORES: ADAMS
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Retenedor Adams : Se utiliza como retenedor para mantener el aparato en la boca del paciente y que los elementos activos puedan cumplir con su función específica. 

RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona retenedores Adams.
MATERIALES Y REACTIVOS:

· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Retenedor Adams
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 8
TEMA: RETENEDORES: CIRCUNFERENCIAL
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Retenedor Circunferencial : Se utiliza como retenedor para mantener el aparato en la boca del paciente y que los elementos activos puedan cumplir con su función específica. 

RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona retenedores circunferenciales.
MATERIALES Y REACTIVOS:

· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Retenedor Circunferencial
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 9
TEMA: DISTALIZADOR DE MOLARES
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Manejar la aparatología para corregir o redirigir el crecimiento óseo y dentario.
INTRODUCCIÓN: 
· Distalizador de molares: Se utiliza para recuperar espacio por pérdida prematura de piezas temporales en segmentos posteriores superior e inferior. 

RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona distalizadores de molares. 
MATERIALES Y REACTIVOS:

· Modelos dentados
· Pinza universal
· Pinza de corte
· Alambres 0.6, 0.7, 0.8 de acero inoxidable
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Distalizador de molares
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 10
TEMA: MODELOS DE ESTUDIO
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Analizar las alteraciones óseas y dentales en los modelos de estudio.
INTRODUCCIÓN: 
· Modelos de estudio: Son un medio de diagnóstico en el cual se analiza las diferentes alteraciones óseas y dentales del paciente.

RESULTADO DE APRENDIZAJE: Comprende el crecimiento y desarrollo de las estructuras óseas dentales y determina las probables anomalías que se presentan y tienen un  conocimiento básico de la etiología de estas anomalías y sus posibles tratamientos. 

MATERIALES Y REACTIVOS: 

· Modelos de estudio con diferentes alteraciones

· Alginato

· Cubetas 

· Cera 

CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: MODELOS DE ESTUDIO
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 11
TEMA: CEFALOMETRIA
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Localizar estructuras anatómicas óseas y blandas, ángulos y planos para dar el diagnostico cefalométrico.

INTRODUCCIÓN: 
· Cefalometría : Es un medio de diagnóstico que se realiza en la radiografía lateral de cráneo para determinar la proyección de crecimiento y sus anomalías, tanto esqueletales como dentales.  

RESULTADO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: Diagnostica por medio de mediciones cefalométricas anomalías esqueletales y dentales así como el tipo de crecimiento, predicción y evolución del tratamiento.

MATERIALES Y REACTIVOS: 
· Radiografía lateral de cráneo

· Papel acetato

· Escuadras y regla

· Lápices de colores

· Templete

· Megatoscopio

CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Cefalometría
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 12
TEMA: INTERPRETACION DE ANGULOS Y DIAGNOSTICO CEFALOMETRICO
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Localizar estructuras anatómicas óseas y blandas, ángulos y planos para dar el diagnostico cefalométrico.

INTRODUCCIÓN: 
· Cefalometría : Es un medio de diagnóstico que se realiza en la radiografía lateral de cráneo para determinar la proyección de crecimiento y sus anomalías, tanto esqueletales como dentales.  

RESULTADO DE APRENDIZAJE DE LA UNIDAD: El estudiante diagnosticará por medio de mediciones cefalométricas anomalías esqueletales y dentales así como el tipo de crecimiento, predicción y evolución del tratamiento.

MATERIALES Y REACTIVOS: 

· Radiografía lateral de cráneo

· Papel acetato

· Escuadras y regla

· Lápices de colores

· Templete

· Megatoscopio

CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Cefalometría
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 13
TEMA: MOVIMIENTOS DENTALES Y ANALISIS DE ESPACIO: TORNILLO 
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Identificar los principios biológicos delos movimientos dentarios y la falta de espacio para la correcta alineación de las piezas en los arcos dentarios.
INTRODUCCIÓN: 
· Tornillo: Se utiliza para realizar expansión lenta, para corregir mordidas cruzadas posteriores, recuperar y cerrar espacios .
Capacidad para realizar movimientos con aparatología removible con fuerzas controlables.

RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona una placa de acrílico incluyendo un tornillo expansor. 
MATERIALES Y REACTIVOS: 

· Acrílicos
· Alambres de acero inoxidable

· Modelos de yeso

· Tornillo de expansión 

CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Tornillo de expansión lenta
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 14
TEMA: MOVIMIENTOS DENTALES Y ANALISIS DE ESPACIO: REJILLA LINGUAL
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Identificar los principios biológicos delos movimientos dentarios y la falta de espacio para la correcta alineación de las piezas en los arcos dentarios.
INTRODUCCIÓN: 
· Rejilla lingual: se utiliza para corregir hábitos de dedo y lengua.

Capacidad para realizar movimientos con aparatología removible con fuerzas controlables.

RESULTADO DE APRENDIZAJE: Identifica y confecciona una placa de acrílico incluyendo una rejilla lingual.
MATERIALES Y REACTIVOS: 

· Acrílicos

· Alambres de acero inoxidable

· Modelos de yeso
· Rejilla lingual
CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Rejilla lingual
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
PRÁCTICA No. 15
TEMA: MOVIMIENTOS DENTALES Y ANALISIS DE ESPACIO: PLACA HAWLEY
OBJETIVO DE LA PRÁCTICA: Identificar los principios biológicos delos movimientos dentarios y la falta de espacio para la correcta alineación de las piezas en los arcos dentarios.
INTRODUCCIÓN: 
· Placa Hawley: se utiliza para realizar movimientos de inclinación.

Capacidad para realizar movimientos con aparatología removible con fuerzas controlables.

RESULTADO DE APRENDIZAJE: El estudiante identifica y confecciona una placa Hawley.
MATERIALES Y REACTIVOS: 

· Acrílicos

· Alambres de acero inoxidable

· Modelos de yeso

· Pinzas

· Ganchos activos y de retención  

CONTENIDO DE LA PRÁCTICA: Placa Hawley
EVALUACIÓN: No hay informe de la práctica y se evalúa de acuerdo a la habilidad al realizar los trabajos de laboratorio.
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